F: Foraeldre

KF: Kritisk foraelder OF: Omsorgsfuld foraelder

Du kan genkende foraeldre-jeg-tilstanden, nar du fx taler i en belaerende tone og
med lpftet pegefinger (KF) eller er omsorgsfuld, rosende og fuld af hensyn (OF).

V:Voksen

Nar du kommunikerer fra og til den voksne jeg-tilstand (V), far du den mest
ligeveerdige samtale, ogsa kaldet assertiv kommunikation (jeg er ok —du er ok).

B: Barn

FB: Frit barn TB: Tilpasset barn

Barne-jeg-tilstanden er let at identificere, nar du fx taler med en trodsig (FB),
fjollet (FB), artig (TB) eller undskyldende (TB) tone — og nar du giver fantasien frit
spil (FB).
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